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AL CRYSTAL PALACE. Urne aperte in tre date, con irisultati che saranno ufficializzati solo dopo il 20 settembre scegliendo i 15 membri dellesecutivo provinciale

Gliingegneri eleggono il «<nuovo» Ordine

Corsa aperta alla presidenza tra due «correnti»
Marco Belardi si ricandida presidente, sfidato da
Marinella Peraino e dal giovane Francesco Bocchio

Magda Biglia

E’ una corsa con vari concor-
renti quella che, per la prima
volta, si sta verificando all’Or-
dine degli ingegneri,impegna-
to nel rinnovo del consiglio
provinciale che dovra poi eleg-
gere il presidente. La votazio-
ne, con le urne nella sede del
Crystal Palace, si svolge in tre
date, ma con quorum alti, per
cui i nomi usciranno nell’ulti-
matornata,dal 19 al 30 settem-
bre. Sono quindici da sceglie-
re a livello nominativo e non
per lista, quindi si potra verifi-
care alla fine una composizio-
ne variegata, con la «vivacita»

Francesco Bocchio coni candidati di «Ordine che vogliamo»

mo, come dasigla, ¢ un Ordine
che rappresenti le istanze de-
gli ingegneri di oggi, che rap-
presenti le tante specializza-
zioni, che sia davvero traspa-
rente, meno Bresciacentrico
ma legato al territorio, al qua-
le deve dare il suo contributo
di scientificita». Bocchio e i
suoi, fra cui quattro uscenti,
accusano l'istituzione di esse-
re assente, come istituzione,
nelle stanze dove si discutono
i temi scottanti, come il pgt, il
pcb o il prolungamento della
metropolitana e, al contrario,
sollecitano una presenza co-
stante e riconosciuta, in dialo-
go con gli attori del mondo cir-
costante.

Si sono aggregati via inter-
netgli aderenti a «Progetto Or-
dine 2.0», per0d non hanno in-
dicato pregiudizialmente il
leader. Fraleloro proposte, co-
me riferisce una candidata
Marinella Peraino, «un ribal-
tamento dell’inefficace siste-

InviaMarsala

Anche idottoriagronomi
rinnovano il loro consiglio

Sichiuderanno domanile
votazioni per il rinnovo del
Consiglio dellOrdine dei
dottoriagronomi e dei dottori
forestalidiBresciain caricadal
25 settembre 2009, a termini
dilegge nove persone. Sivota
nellasedediviaMarsalal?,
oggidalle 12 alle 20, domani
dalle 9alle 17.Pericamunie
possibile fareriferimentoa
“Impresa e territorio scarl}in
piazza Giacomini 2 a Cividate
Camuno. Per laterzavolta,
ultima secondo lo statuto, si
ripresenta Gianpietro Bara con
parte dellavecchiasquadrae
connew entry giovani. Al suo

Gianpietro BaraMarco Sangalli

periforestalilindirizzoe a
Padova, Bologna, Torino, ma esiste
una triennale del dipartimento
meneghino distaccata a Edolo.
«Intenso e articolato in questi
anni e stato il nostro lavoro per la
crescita professionale e culturale
degliiscritti- dichiara Bara-
Abbiamo innescato un salto di
qualita con sempre maggiore
attenzione alla formazione
continua, prima ancora che
diventasse obbligatoria, e con
l'organizzazione dinumerosi
eventidiaggiornamento che
hanno visto la partecipazione di
colleghi provenientida tuttoil
Nord Italia». Mercoledi 11
settembre, ad esempio, e stato
proposto un appuntamento conil
Presidente del Consiglio nazionale
(Conaf) Andrea Sisti che ha
illustrato le novita normative peri
professionisti, fra cui lobbligo
allassicurazione, sancito il 14
agosto scorso, con laproposta di
una copertura collettiva del Conaf

che questo comporta. " . delle quali parte per la sede fianco la vice presidente stesso.
Si ripresenta per la seconda sistema centrale a Roma, abbiamo ot- ma di comunicazione che in- Daniela Conte.
volta I'uscente Marco Belardi, m aggioritario temperato agli obblighi chela clude quindi piu trasparenza, DURANTE il mandato che si
cui fanno capo otto altrettan- N legge pone allistituzione ma unsitorinnovato con elimina- OGGI LORDINE degli agonomi conclude, sono stati rinnovatiil
to uscenti, garanti della conti- COITIPllca siamoancheandatialdilapo- zione della newsletter carta- e deiforestaliin provincia di marchio, ispirato ad unmosaico
nuita, e sette nuovi professio- l lt o e nendoci come priorita il lavo-  cea, spostamento dei contribu- Brescia conta 246 adesioni, 51 della Domus dellOrtaglia, il sito
nisti col compito di portare e consuttaziont ro,deigiovanienon.Intaleot- ti alle attivita sportive su ini- sono signore, molte le internet e 'Albo professionale
energie fresche. «Ci ricandi- obbligando tica proseguiranno attivitd ziative di aggiornamento che generazionirecenti. Sono consultabile allindirizzo http://
diamo convinti della o o specifiche, come lo smart offi- sono obbligatorie ma costo- laureati che esercitano ordinebrescia.conaf.it/albo-pro-
positivita delle attivita intra- apw turnt ce per chi avvia uno studiooil  se».Ilgruppo giudica positiva- privatamente, in aziende, in fessionale. Visipubd trovare anche
prese, alcune da condurre a futuroincubatore professiona- mente il movimento e il dibat- entipubblici, in organizzazioni lastoria dellOrdine dai primi
termine - spiega Belardichee =~~~ T TTT le con tutor ». tito via web creatosi su queste dicategoria.Hannoun decennidel secolo scorso ad oggi.
anche presidente della Consul- T l o o elezioni, «segno di un diverso vastissimo campo dazione, dal «E'la storia diuna professione
ta degli Ordini degli ingeneri uttele ComPaglnl S| POTREBBE DEFINIRE forma- interesse dopo anni sopiti». settore ambientale al dinamicae vivace, pronta per le
lombardi -. Lapporto di idee puntano su etica zione dei rottamatori quella  Un’altra sigla «Andiamo al- paesaggistico, allagricolo, future sfide a sostegno
delle future generazioni ci ver- . giadatemporaggruppatasiat- 1’'Ordine» é formata da due in- allurbanistico. E'un mestiere dellagricoltura, delluso
ra dal Laboratorio giovani, da e formazwne torno al presidente gia indivi- gegneri, Francesco Rosa e Lu- che non conosce crisie nonsi consapevole del territorio» nelle
poco creato con oltre trenta d lt duato, Francesco Bocchio, eta  ca Giaccari. Perloro € priorita- contano disoccupati. Per gli parole della Conte. Ora la parola
iscritti. Lasciamo un bilancio Per areunasvolta s;,np; Largo ai giovani e 'o- rio il discorso dell’etica, del studentibresciani desiderosidi alle urne aspettando di sapere chi
in pareggio: con 135 euro an- concreta biettivo, visto che oltre il 60 modo in cui le diverse temati- divenire agronomi le facolta pit sarail timoniere adattoa
nui, una delle quote piu basse y o e percentodei4300iscrittieun- chevengono affrontate. @ vicine sono la Cattolica di traghettareil futuro. MA.BI.
fra gh Ordlnl, il 25 per cento all assoclazlone der 40. «L’Ordine che Voglia' © RIPRODUZIONERISERVATA Piacenzae la Statale di M'llano, Fausto Nasi Marco Cicci © RIPRODUZIONERISERVATA
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ILLIBRO. Oggi la presentazione ufficiale allUniversita di Milano & /4

Medicina & cucina:
la sfida e doppia

[l dottor Claudio Macca
e lo chef Luca Barbieri
hanno scrittoricette
gustose per i dializzati

Elisabetta Bentivoglio

Quando la cucina si mette al
servizio della medicina la die-
tanon € pitl una rinuncia, ma
una nuova esperienza senso-
riale capace di ridare colore e
sapore aunatavolasilimitata,
ma non per questo meno invi-
tante e saporita. E’ su questo
principio, alla ricerca della
perfetta fusione tra gastrono-
miaescienza, che nascelapro-
ficua collaborazione tra il di-
rettore dell’'Unita di Dietetica
e Nutrizione clinica dell’Ospe-
dale Civile di Brescia, Claudio
Macca, elo chefbresciano pio-
niere della cucina lineare me-
tabolica Luca Barbieri. Colla-
borazione che ha dato origine
aun volume - «il primo di una
lunga serie», precisano i due -
dedicato ai malati in dialisi pe-
ritoneale.

Ilvolume intitolato «Metabo-
licamente. Tra scienza e ga-
stronomia tecniche e ricette
perladialisi peritoneale» sara
presentato oggi all'Universita
statale di Milano in occasione
dell’annuale congresso con-
giunto organizzato da Sio-Adi
Lombardia.

Quando si pensa a una dieta
lasiassocia arinunce e sacrifi-

Il dottore Claudio Maccae lo Ehef Luca Barbieri, autori del libro

ci, cosa che porta il paziente
ad affrontarla con un senso di
privazione forzata che non lo
aiuta sopportarla. Grazie all’
esperienza scientifica del pro-
fessor Macca e alle competen-
ze gastronomiche dello chef
Barbieri, d’ora in poi non sara
pit cosi.

«SIAMO PARTITI dal principio,
gia ampiamente dimostrato,
che quando un alimento € gra-
dito, agli occhi e al palato, le
ricadute sul paziente sono al-
trettanto positive - commenta
Macca -. Cosi, affidandomi al-
le capacita gastronomiche e al-
la conoscenza dei cibi e dei lo-
ro principi nutrizionali matu-
rate dallo chef Barbieri in vent’
anni di studi e ricerche, abbia-

mo creato insieme un facile ri-
cettario per insegnare al pa-
ziente a costruire la propria cu-
cina». In sostanza, per miglio-
rare I'alimentazione nella nu-
trizione clinica, la filosofia die-
teticaintroducel’elemento ga-
stronomico nelle diete, dettan-
do da un lato i limiti e dall’al-
tro tecniche e ricette che con-
sentono, se opportunamente
dosate e cucinate, di condire
di colori e sapori cibi apparen-
temente proibiti. Un traguar-
do cheipazientiin dialisi peri-
toneale, fino ad oggi fortemen-
te penalizzati dauna dietarigi-
da e limitante, non avrebbero
mai sperato di raggiungere. Il
tutto seguendo ricette sempli-
ci, veloci ereplicabili da chiun-
que.

«Le tecniche di preparazio-
ne dei piatti sono state studia-
te per un pubblico di dilettanti
- ha spiegato Luca Barbieri -.
Ho voluto eliminare il tecnici-
smo discriminatorio dell’alta
cucina professionale e per far-
lo ho testato tutte le ricette
contenute nel libro facendole
realizzare da persone comu-
ni».

TRE GLI STRUMENTI di lavoro
indispensabili per assicurare
la buona riuscita dei piatti:
una bilancia, un timer e una
sonda per rilevare la tempera-
turadeicibiin cottura. Mal’in-
novazione racchiusa nel volu-
me scritto a quattro mani da
Macca e Barbieri non sta solo
nei contenuti ma anche nella
grafica, che da un lato mostra
le fotografie work-in-progress
della sperimentazione e dall’
altro mette a disposizione dei
lettori i manoscritti originali
dello chef. Realizzato nel labo-
ratorio della famiglia Bonomi
di Muscoline con l'assistenza
di Federico Bonomi, il libro di
ricette per pazienti in dialisi
peritoneale si annuncia come
il primo di una lunga serie di
volumi che nei prossimi mesi
vedra i due pionieri della nuo-
va cultura dietetica e metaboli-
ca avventurarsi alla ricerca di
tecniche e ricette studiate per
sopperire ai disagi dei malati
di disfagia, degli epatopatici,
degli obesi ein generale dei pa-
zienti chirurgici. «Con un so-
gno nel cassetto - incrociano
le dita -: trasformare Brescia
nella capitale di questo nuovo
e innovativo modo di curare-
mangiando».

Per maggiori informazioni &
possibile visitare il sito www.
cucinalinearemetabolica.it. @
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- DAL 9 AL 22 SETTEMBRE 2013
PARTECIPA AL PRIMO CASTING PER FAMIGLIE!

Il concorso per diventare testimonial della prossima campagna
“fun family”. Basta comprare un pigiama Undercolors,
farsi una foto con la propria famiglia e iscriversi su undercolors.net *
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